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ACTA N°  270-     2023 

 

FECHA:  Bogotá, agosto, 02 de 2023  

 

HORA:  02:30 pm 

 

LUGAR:  Comunidad de Cuidado Hogar Casa Nostra 

 

TEMA:  Sesion Educativa: La Bondad 

 

ASISTENTES: Personas mayores Comunidad de Cuidado Hogar Casa Nostra 

 

ORDEN DEL DÍA: 

 

1. Introducción 

2. Objetivo 

3. Desarrollo 

4. Materiales Utilizados 
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DESARROLLO: 

Introducción: 

La sesión comenzó con la presentación de la hermana Martha, miembro del clero, quien dirigiría 

la discusión. El tema central de la sesión fue "La bondad" y su importancia en el contexto de las 

relaciones entre pares y cuidadores. 

Objetivo: 

El objetivo de esta sesión fue explorar el concepto de "bondad" y su relevancia para las 

interacciones entre las personas mayores y sus cuidadores, enfatizando su papel en el fomento 

de relaciones armoniosas. 

Sor Martha inició la sesión planteando preguntas a los participantes mayores sobre la bondad. 

Estas preguntas abarcaban el significado de la bondad, los casos en los que se exhibieron 

actos de bondad y los efectos de dichos actos en el espíritu humano. Los participantes 

respondieron con entusiasmo a estas preguntas, compartiendo sus pensamientos y 

sentimientos. 

La sesión continuó con una lectura cuidadosamente seleccionada, que fue presentada 

deliberadamente. A medida que se desarrolló la lectura, los participantes participaron 

activamente, ofreciendo ideas y compartiendo experiencias de vida personales en las que 

habían encontrado o demostrado actos de bondad. 

Se trazó un paralelo entre los pasajes bíblicos mencionados en la lectura y las experiencias de 

la vida real compartidas por los participantes, lo que llevó a la siguiente conclusión: 

La bondad es un acto piadoso que impregna todas las facetas del comportamiento humano. 

Imparte valores como el respeto, la asertividad, la bondad, el cariño, la comprensión, el amor, el 

servicio y la caridad. En una palabra, "La bondad deja huella". En resumen, es un acto realizado 

sin esperar nada a cambio. 

Esta reflexión reforzó la idea de que la bondad es una fuerza transformadora que enriquece la 

vida tanto del dador como del receptor, fomentando un sentido de comunidad y compasión 

entre los individuos. 
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Los participantes abandonaron la sesión con una comprensión más profunda de la importancia 

de la bondad en sus vidas y en las vidas de aquellos con quienes interactúan, reconociendo 

que simples actos de bondad pueden dejar un impacto positivo y duradero. 

 

Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

   

   

 

CONVOCATORIA. No aplica 

 

En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y 

Apellidos 

 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

 

Fredy Alexander 

Segura 

 
Responsable 

Ambiental 

 Comunidad de 

Cuidado Hogar 

Casa Nostra 

 

 

 

Adriana Del Pilar 

Amórtegui 

 

Coordinadora 

 Comunidad de 

Cuidado Hogar 

Casa Nostra 

 

 

 

Anexos: Registro Fotográfico y Planilla de Asistencia 

Elaboró: Fredy Alexander Segura Poveda 
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Registro Fotográfico 

 

 








